Heja Livet x BabyBjorn - en undersokning om Den forsta tiden som foralder, n- 55, n- 1423 (community polls)

94%

upplevde att
omgivning/medier inte gav
en helt realistisk bild av
forsta tiden

60%

instammer starkt i att det inte
pratas tillrackligt oppet om
hur tufft det kan vara

2/3

kande sig inte “val
forberedd”

92/10

gav fysisk narhet - att halla
och bara barnet - hogst
betyg for dess betydelse for
anknytningen




Att man kan ha dubbla
kanslor, dlska sitt barn men
anda tycka att det ar
jobbigt.

Ett behov for mer 6ppenhet kring:
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¢

Hur sarbar man ar som
nyforlost mamma. Allt

fokus ar pa bebis och det
blir latt att mamman
kompromissar med sig sjalv
for att tillfredsstalla andra,
tex slakt och vanner.







Ensamheten nar ens partner borjar
jobba igen efter forsta tiden
tillsammans, fysiska besvar,

praktiska tips hur man faktiskt
kommer ut om dagarna

¢

Jag blev besviken nar testet innan visade att
det skulle bli ndgot annat kon an det jag
onskat. | slutandan nar barnet kommer,

spelar det inte nagon roll - men att det trots
det finns manga tankar, 6nskningar och

forhoppningar kring det. Och som med alla
andra kanslor sa ar det okej.

(€€

Det ar latt att kdnna sig ensam
men att man aldrig ar ensam. Att
det finns sa manga fler mammor

som kanner samma.



Vad onskar du att nagon
hade berattat for dig eller
vad tycker du att man
borde prata mer oppet
om, innan ditt barn kom?
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